
 

 

 
УПФР в Тайшетском районе Иркутской области 

  

 

 
ПРЕСС-РЕЛИЗ 

 
Способы получения выписки о состоянии индивидуального лицевого 

счета 
 

Получить выписку о состоянии индивидуального лицевого счета можно 
несколькими способами: 

- в электронном виде через Личный кабинет на сайте ПФР –  es.pfrf.ru, в 
разделе «Индивидуальный лицевой счет» выбрать «Заказать справку (выписку) о 
состоянии индивидуального лицевого счета» либо через портал Госуслуг – 
gosuslugi.ru, запросив соответствующую услугу; 

- в офисе МФЦ; 
- лично в клиентской службе ПФР,  предварительно записавшись на прием – 

через Личный кабинет или по телефону горячей линии Отделения ПФР по 
Иркутской области  8 (800) 600-01-48; 

- каналами почтовой связи, направив письменный запрос на адрес Отделения 
ПФР по Иркутской области (664007, г. Иркутск, ул. Декабрьских Событий, 92), 
однако важно отметить, что в таком случае подпись обращающегося гражданина 
должна быть нотариально заверена в порядке, установленном законодательством 
РФ. 

Также выписка о состоянии индивидуального лицевого счета может быть 
предоставлена органами Пенсионного фонда России по запросу суда. 

Напомним, что именно индивидуальный лицевой счет аккумулирует всю 
информацию в пенсионных правах каждого гражданина. В нем содержатся сведения 
о периодах работы, иной деятельности, включаемой в страховой стаж (служба в 
армии и периоды ухода за детьми, инвалидами I группы и пенсионерами, 
достигшими 80 лет), информация о количестве индивидуальных пенсионных 
коэффициентов и т.д. 

 


